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Зимним, январским, снежным днем вторая младшая группа

«Солнышко» вышли на улицу провести зимние соревнования «Малые

Олимпийские игры».

Цель данного мероприятия: приобщение детей к традициям большого

спорта, повышение интереса к здоровому образу жизни и физической

культуре.

Задачи: - закреплять знания об Олимпийских играх, систематизировать

знания о зимних видах спорта;

- создать положительный эмоциональный фон, доброжелательности и

благополучия;

- совершенствовать двигательные навыки и умения;

- воспитывать интерес к спортивным играм;

- воспитывать уважительное, дружеское отношение друг к другу.

С детьми была проведена предварительная работа: беседа о

различных видах зимнего спорта, чтение книг о спорте, создали альбом

"Зимние виды спорта".



Юные спортсмены преодолевали олимпийские эстафеты,

соревновались в метании шаров в цель. Очень интересно прошла

эстафета : «Забей шайбу в ворота», где ребята показали ловкость и

выносливость.



Нужно спортом

Заниматься.

И здоровье укреплять.

Олимпийские резервы.

Обещаем пополнять!



Почему на поле клюшка
Хоккеисту, как подружка?

Бегает он ловко с нею-
Так положено в хоккее.



В процессе овладения

спортивными играми дети открыли

для себя мир спорта, яркий,

интересный, увлекательный. И

участники, и педагоги получили

мощный заряд энергии и хорошего

настроения.

Наши ребята только начинают

осваивать олимпийские виды спорта

и делали они это с большим
удовольствием!

Спасибо за внимание!


