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Дошкольное детство – это тот период развития ребенка во 
время которого закладывается фундамент здоровья взрослого 
человека, формируются физические качества, двигательные 
умения и навыки. Большая роль в воспитании 
здорового, сильного, выносливого ребенка принадлежит 
физической культуре. При проведении занятий по физической 
культуре мы активно используем сюжетно-ролевые, 
тематические занятия, что позволяет дошкольникам в нашем 
саду заниматься физической культурой с удовольствием. В 
январе в нашем детском саду мы провели малые Олимпийские 
игры. Где каждый ребёнок смог познакомиться с зимними 
видами спорта и принять участие в эстафетах. Наша младшая 
группа приняла активное участие в Олимпиаде. Вашему 
вниманию предоставляем фотоотчёт.





ГРУППА «ЗВЁЗДОЧКИ» ГОТОВА К 
МАЛЫМ ОЛИМПИЙСКИМ ИГРАМ



Нелегкий будет спор за каждый наш рекорд
В одном мы верим искренне и свято

Все те кто любит спорт, все те кто верит в спорт

Надежные, ребята.



Мы сильнее 
всех на свете,
Гляньте-ка на 
мышцы эти!
Больше нет 
среди детей
Вот таких 
вот силачей!



Подвижная игра «Найди свой дом»



Подвижная игра «Катание на лошадке»



Подвижная игра «Из обруча — в обруч»



ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА

Все силы мы 

свои приложем, 

Тянуть мы 

будем, сколько 

можем. 

Канат себе мы 

перетянем –

И победителями 

станем!!! 



Мы дружные ребята,
Пришли мы в детский сад,
И каждый физкультурой

Заняться очень рад!



Ну и как же без хоккея



Хоккей – это сила, 

Хоккей – это мощь, 

Хоккей – это 

радость, 

Хоккей – это 

злость. 

Ты шайбу 

возьмёшь, 

Побежишь, 

обведешь, 

И с силой 

бросаешь, 

И гол забиваешь! 

И сердце ликует, и 

рады друзья 

Ведь шайба лежит 

за спиной вратаря!


