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Я открою вам секрет

в мире нет рецепта лучше:

Будь со спортом не разлучен

Проживешь тогда 100 лет



Физкультура – враг болезней!

Всем известно с детских лет.

В жизни средства нет полезней

От телесных разных бед.



Чтоб здоровым быть сполна

Физкультура всем нужна

для начал по порядку

Утром сделаем зарядку



Для здоровья важен спорт

Чтоб болезням дать отпор.

Нужно спортом заниматься,

И здоровым оставаться!



Со спортом нужно подружиться.

Всем тем, кто с ним еще не дружен

Поможет вам он всем взбодриться.

Он для здоровья очень нужен. 


