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«Истоки способностей и дарования 

детей – на кончиках пальцев.

От пальцев, образно говоря,

идут тончайшие нити – ручейки,

которые питают источник творческой мысли. 

Другими словами, чем больше мастерства в 

детской руке, тем умнее ребёнок».

В. А. Сухомлинский. 



На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как 

развивается ребёнок, свидетельствует о его интеллектуальных 

способностях. Мелкая моторика – это точные и тонкие движения пальцев 

руки. Очень важно в дошкольном возрасте как можно раньше создавать 

условия для накопления ребёнком практического опыта, развивать 

навыки ручной умелости, формировать механизмы, необходимые для 

будущего овладения письмом. Дети с плохо развитой ручной моторикой 

неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, 

шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшиеся детали 

конструктора, работать с пазлами, мозаикой. Они отказываются от 

любимых другими детьми лепки, аппликации, рисования не успевают на 

занятиях.

• От того, насколько ловко научится ребёнок управлять своими пальцами в 

дошкольном возрасте, зависит его дальнейшее развитие. Наряду с 

развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также 

словарный запас . 

• Для развития мелкой моторики руки разработано много интересных 

методов и приёмов, используются разнообразные стимулирующие 

материалы. 

• Одной из эффективных форм развития мелкой моторики рук является 

художественно-прикладное творчество. 




























