




Рациональное питание является одним из факторов внешней 
среды, определяющих нормативное развитие ребенка, 
оказывает самое непосредственное влияние на его 
жизнедеятельность, рост, состояние здоровья. Правильное, 
стабилизированное питание повышает устойчивость к 
различным неблагоприятным факторам.
В МБДОУ организовано 4-х разовое питание в соответствии с 
Уставом.

Рационально составленное меню в 
МБДОУ «Детский сад № 
188»  , регулярно меняется осенью и 
весной. Основное организованное 
меню имеет такой подбор блюд 
суточного рациона, который 
обеспечивает потребность детей в 
основных пищевых веществах с учетом 
возраста.
Пищу готовят шеф-повар, повар и 
помощник повара. 
Кладовщик обеспечивает кухню 
продуктами. 



Продукты питания предоставляются компаниями в соответствии с заключенным 
договором по поставке тех или иных продуктов. Продукты сопровождаются 
накладной и сертификатом качества, «Меркурий». При разгрузки зав. складом, 
шеф-повар осматривают продукты, дают органолептические оценки, с записью в 
журнал бракеража сырой продукции. Блюда готовятся по технологическим 
картам, разработанные на основе сборника технических нормативов - Сборник 
рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных 
организациях / под редакцией М. П. Могильного и В. А. Тутельяна М,:ДеЛи плюс 
,2016 г./.

Членами бракеражной комиссии 
определяются вкусовые качества этих 
блюд, данные заносятся в журнал. 
Закладка основных продуктов тоже 
происходит в присутствии членов 
бракеражной комиссии с 
соответствующей записью в журнал.
Ежедневно во время обеда проводится С-
витаминизация охлажденных напитков. 
В детском саду отсутствует жареная, 
острая, маринованная пища, нет 
полуфабрикатов.







Санитарные требования к пищеблоку.


