


- Утренняя гимнастика;

В своей группе применяем:



- Пальчиковая и 
артикуляционная гимнастика;

- Занятия из серии «здоровье»;
- Физкультминутки.

- Игровой массаж;

- Динамические паузы;
- Подвижные и спортивные игры;



- Самомассаж лица;



- Ходьба босиком по «Дорожкам 
здоровья» - профилактика 
плоскостопия;

- Воздушные ванны в облегченной 
одежде;



1. Анкетирование 
родителей.

2. Наглядные агитации: 
стенды, папки-
передвижки, буклеты, 
рекомендации по 
оздоровительным и 
закаливающим 
мероприятиям.

3. Совместные 
мероприятия 
(физкультурные 
праздники, конкурсы).






