
л



красным- н€
р а с с к а з ы  п о  к а »-

своё тело

■ V

, »уЧ г зм

н

Ьс I

’̂ а

К Яч



КАЯИВАНИ1 -  ПУТЬ К ЗДОМ»
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Здоровые дета - в здорови! 
Здоровые семьи - в здоровой 
Здоровые страны - планета з; 
Здоровье! Какое прекрасное

Так пусть на здоровой пла] 
Растут здоровые дети

Чю же 1-акое плоскостопие?
Признаки плс

’И«.СТ1 гт<п>с улмьтгштгч

I неправильней 
позвоночника

1бь страр /гомляемость ног;
|к в е ч ^  возможное появление стека с

'□  ноюие^е богм при стоянии или ходьбе
Обьссгрое изнашивание внутренней с г^
О  ребенок ходит е широка настааоеннь 

коленях развернув столы;
О  стопа имеет иепрш^льную форму или
О  врастание ногтей пальцев ног вмэ«у;
Ойофивленне пальи^в ног;
а появление мозолей.
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П М А Т И Ч Е С к И Ж -С т < М ‘ Ь В кА Р Т И КК А Х ТЕМАТИЧЕСКИЙ САОВАРЬ б КАРТИНКАХ
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|»*вцер, клю ш иое пойвле1* е  сте«стоп. которого не будет утром; 
□  ;лойниннп- и о д ь б е  в шлемм и стопах;

□быстрое кжаиувачие внутренней стороны подошвы:
□  ребеиох ходот с и и р »э настаялтм «« ногзш . утегка сгибая «  

«олеип раэветиуе столе
□  стопа тв е т  непрееыпыту» ф ор|^ *гц  становится оыре

3  1(*СТ1М* «опей таг«»лев ио' в «оку.

3 «.«4»»>ен«е тальцевног.
3  кявпение моэслсА
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Осанка

и во время ходьбы
на может выть правильной и неправильной

•‘ '■нльнвя осанка
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