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Любовь к природе, впрочем, как и всякая любовь, несомненно, 

закладывается с детства. 

И.Соколов-Микитов 

Ребенок – зеркало семьи; как в капле отражается солнце, так в детях 

отражается нравственная чистота матери и отца. 

В.А. Сухомлинский. 

 

 

       Детство – самый ценный этап в развитии экологической культуры 

человека: закладываются основы личности, в том числе позитивное 

отношение к природе, окружающему миру. 

     Родители должны осознать, что нельзя требовать от ребенка выполнения 

какого-либо правила поведения, если взрослые сами не всегда ему 

следуют.  Дети очень восприимчивы к тому, что видят вокруг себя. Они ведут 

себя так, как окружающие их взрослые. 

https://dou23spb.ru/wp-content/uploads/2020/10/%D0%BC%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%8C%D0%B8.jpg


      Очень редко мы задумываемся над тем, что окружает нас: парки, леса, 

река все то, что помогает нам воспитывать детей. Пока дети малы, все цветы 

и травы, жучки-паучки, птицы, кошки, собаки – все это близко им. 

     Ребенок должен осознавать, что нельзя разрушать муравейник, убивать 

лягушек и разорять птичьи гнезда, топтать и рвать цветы. Ему необходимо 

внушить любовь к муравью и лягушке, одуванчику, растущему на лугу, 

белоствольной красавице берёзке – ко всему, что его окружает. 

     Дети способны бескорыстно и безмерно отдавать свою доброту всему 

живому. Лишь бы им в этом не мешали, а наоборот, помогали сохранить свою 

доброту на всю жизнь. 

     Процесс воспитания в семье осуществляется постоянно, словом и делом, 

поступком и интонацией. Стихийные и целенаправленные воздействия в 

семье повторяются изо дня в день. 

     Необходимо, чтобы природа и ее объекты входили в круг семейных 

интересов, а забота о живых организмах — в семейные отношения. Когда 

животные становятся членами семьи, а выращиваемые растения семейной 

гордостью, тогда и формируется отношение ко всему живому. Дети вырастают 

отзывчивыми, доброжелательными в тех семьях, где есть животные и 

растения, и равнодушными, эгоистичными — в семьях, где проявляется 

неприязнь к природе. 

     Правильно поступают те родители, которые с первых лет жизни приобщают 

детей к природе. Походы за грибами, ягодами, на рыбалку и просто прогулки 

в природу, благотворно влияют на ребенка, вызывают ощущение радости 

общения с природой. 

     Работа по экологическому образованию и воспитанию в семье проходит на 

примерах совместных действий детей и взрослых. Бывая с детьми на даче, 

желательно показывать им какие у сельскохозяйственных растений листья, 

стебли, цветки, какие плоды даёт то или иное растение, каким образом их 

собирают, как ведут уход за растениями, как он влияет на рост и развитие 

растений, как они развиваются в зависимости от сезонных изменений в 

природе. Однако пассивным наблюдателем происходящих совместных работ, 

ребёнок оставаться не должен. Ему нужно давать небольшое задание: посеять 

семена гороха, полить грядку лука, помочь собрать ягоды клубники, 

прополоть грядку. Радость от выполненной работы, удостоенной похвалы: 

расцветший цветок, выздоровевший котёнок — способствует дальнейшему 

развитию чувств сострадания и сопереживания. 



     Важно с раннего детства воспитывать у детей чувство непримиримости к 

фактам безответственного поведения людей, например, не затушенным 

кострам, оставленному мусору. Им целесообразно противопоставить 

правильные практические действия: уборку мусора, расчистку родников и т. 

д. Особое внимание надо уделить искоренению в детях жестокого обращения 

с животными. 

Ребенок сломал ветку дерева, сорвал растение, раздавил жука… Так ли это 

безобидно, как может показаться на первый взгляд? 

Олеся Гаранина (педагог-психолог) 

     При контактах с животными и растениями у детей развивается 

эмоциональная отзывчивость и жизнерадостность, их внутренний мир 

наполняется новыми красками и впечатлениями, кроме этого развивается 

кругозор и интеллект. С самого раннего возраста нужно начинать развивать у 

малыша гуманное отношение к окружающему миру. Ведь именно в юном 

возрасте природа воздействует на чувства ребенка своей яркостью и 

многообразием. 

     Бережное отношение к окружающему миру нужно развивать так же, как 

умение читать и писать. В каждом маленьком поступке заключается 

следствие, которое потом формируется в привычку и характер. Конечно, если 

ребенок растоптал одного червяка, он не вырастет грубым и жестоким, но 

оставленные без внимания такие поступки формируют холодность и 

безучастность. Дети совершают жестокие, а иногда и бессердечные поступки 

по отношению к живым существам по одной из двух причин: из любопытства 

или от непонимания последствий своих поступков. 

     И в том, и в другом случае задача взрослого удовлетворить интерес 

ребенка, познакомив с миром природы и раскрыв его тайны и загадки, 

объяснив при этом ребенку последствия его поступков. Показать, что по 

отношению к миру животных и растений он занимает позицию более сильной 

стороны, и поэтому должен этот мир беречь и заботиться о нем. Дошкольнику 

легче установить сходства, чем найти отличия. Именно эти сходства ведут 

ребенка к сравнению с собой. Например, сказать: «Животному больно, как и 

тебе, оно двигается, питается, дышит – так же, как и ты». 

     Дошкольник не может адекватно оценить свои действия. Он ориентируется 

на мнения и оценки окружающих: «так делать нельзя», «это плохо и не 

хорошо». Но не всегда понятно, почему именно «нельзя», а из-за чего «не 

хорошо». При этом важно помнить, что одних только знаний недостаточно. 

Детей необходимо включать в посильную для них практическую деятельность 

по взаимодействию с представителями природы. На деле это сводится к 



созданию ситуаций, когда ребенок получает удовлетворение от того, что 

кому-то реально помог. Для него таким слабым, нуждающимся, может быть 

только животное или растение. Ведь взрослые, окружающие ребенка, до 

такой степени его сильнее, что любая ситуация, когда малыш «оказывает 

помощь» взрослому, на самом деле искусственна. 

     Покажите на примере комнатных растений, что происходит с ними, если на 

какое-то время забыть про полив. С детьми постарше можно наблюдать рост 

и цветение растений, фиксируя внимание на том, что растение живое, растет. 

     Очень полезно рассказать детям о той невидимой, но важной пользе, 

которую приносят насекомые и растения. Ведь малыши ориентируются на 

видимое – мама кормит и ухаживает, с ней тепло и хорошо, папа заботится и 

играет, в магазине продают продукты. «А что полезного для меня делает этот 

червяк?» — рассуждает малыш. 

     Для этого существует такой прием, как «Письмо от животного». Такие 

письма пишутся от имени животного или насекомого, в котором отправитель 

рассказывает, почему с ним можно дружить, что на самом деле он хороший и 

приносит человеку пользу, объясняет особенности своего внешнего вида. 

Например, дождевой червяк напишет, что он скользкий и длинный, потому 

что так удобнее ползать под землей, а польза его заключается в рыхлении 

почвы. Жуки уничтожают вредителей леса, а некоторые из них производят 

шелк, лягушки же поедают таких назойливых комаров и мух. 

     Для дошкольников очень важна наглядность. Необходимо на примерах 

показать, что растения беззащитны – не говорят, не двигаются, не 

защищаются. Поврежденное или сломанное растение не может больше расти 

и развиваться, оно гибнет, ему больно, даже если оно не плачет. Предложите 

дошкольникам сравнить размер своей ладошки с каким-нибудь насекомым. 

Даже малыш против муравья или бабочки — великан, поэтому может нанести 

им вред. 

     В энциклопедиях и специальных передачах, подобранных в соответствии с 

возрастом ребенка, с вашей помощью он сможет узнать много нового и 

интересного о знакомых ему животных и растениях. Эти знания меняют 

отношения к жукам и червякам и ромашкам, а также расширяют кругозор 

ребенка и развивают его интеллект. 
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