
 

 

Консультация для родителей  

"Игры с песком и водой" 

«Играем с песком и водой» 

О пользе игр с песком сказано много, тут и развитие сенсорного восприятия и 
творческого мышления, и совершенствование навыков манипуляции, и 
положительное воздействие на психическое здоровье ребенка. Недаром сегодня всё 

больше и больше используют  терапию песком, позволяющую естественным путем 
разгружать психику и находить равновесие. Не лишайте малыша удовольствия 
повозиться в мини-песочнице, домашнем «островке лета», в любое время года! 

Играть с песком очень полезно. В песочнице ребенок развивает мелкую моторику – 
пересыпая песок в руках, глазомер – наполняя формочки песком, здесь он 
приобретает первые навыки общения с другими детьми и именно в песочнице 

начинают развиваться его творческие способности. 

Игры для ребенка от трех до шести лет 

Постепенно ребенок учиться лепить из мокрого песка не только замки, но и другие 

фигуры. А если это происходит на море, то готовые скульптуры можно украсить 
ракушками и камушками, а также цветами и листьями. Можно даже строить здания 

с колоннами из толстых палочек. А если проложить вокруг дорожки, сделать клумбы 
и «посадить» деревья, то получится целый город. Вокруг замка можно сделать ров 
с водой, а поверх него построить мост. Заодно расскажите ребенку, что раньше 

примерно так и был устроен замок, а ров защищал его от набегов врагов. Песок 
притягивает детей как магнит, ведь здесь он может построить свой собственный 
мир, где он фантазирует и творит, работает и учится добиваться цели. 

В какие игры поиграть с ребенком в песочнице 

На улице потеплело, и вся детвора устремила свои взгляды на песочницы. И это 
вполне понятно. Ведь песок – это целое поле для осуществления детских фантазий, 

море полученных положительных удовольствий от данной игры. Однако не всегда 
взрослые знают о том, что благодаря играм с песком можно провести время 
интересно и полезно. Включите фантазию! Вспомните свое детство - и вперед!  Не 

секрет, что большинство ребятишек любят копошиться с песком.  Они лепят 
различные фигуры, просеивают песок через сито, строят замки. Давайте  узнаем, а 
какие же игры можно организовать с помощью песка. 

1. Сооружение городов, замков, строительных комплексов. Не удивляйтесь этому 
факту, это действительно осуществимо.  Если ребята будут иметь при себе набор 

для игр с песком, воду, и естественно, сам песок, то путешествие в “Страну 
Волшебных Городов” уже обеспечено. Конечно, уместны в данной игре будут 
вспомогательные игрушки – машинки, маленькие куклы, кубики.  Кстати, каждый 

раз можно менять сюжет, все время, усложняя игру. Например, в этот раз построить 
туннель для поезда. Помимо развития воображения, дети благодаря такому 
времяпровождению могут узнать или закрепить знания о железнодорожном 

транспорте. 



 

 

2. Знакомство с буквами. Что могут предложить взрослые своим сокровищам:  с 

помощью обыкновенной палочки рисуем на песке любую букву, которая уже 
знакома ребенку. Предлагаем также попробовать и малышу. Такие несложные 
задания стимулируют ребят к непроизвольному изучению алфавита в игровой 

форме. Ведь  никто не просит юное создание правильно написать букву. Речь идет 
о первичном запоминании алфавита через такую игровую форму. Безусловно, это 
задание-игра не будет интересной для самых маленьких карапузиков. 

3. Песок – отличное место для рисования. Ведь проводя пальчиком по песку, будь 
он мокрым или сухим, всегда можно нарисовать желаемый предмет или явление. 
Например, если во время прогулки мама с сыном или дочкой разговаривали о 

солнышке, и его пользе для природы, то можно запросто прорисовать солнце на 
песке, и уже закрепить знания о таком чуде природы. 

4. Используя воду, малыши могут лепить все что угодно из природного материала. 

Это могут быть и животные, и фигурки, и сказочные герои. Такого рода игры 
развивают у детей творческое воображение и мышление. 

Поиграем в археологов 

Пусть малыш отвернется, а вы закопайте в песок игрушку. В процессе раскопки по 
открывающимся частям малыш догадается, что вы спрятали. 

Сыграем в прятки 

Малыш закапывает свои ручки в песок, ваша задача искать пальчики по именам. 
Это поможет выучить крохе названия пальчиков. 

Отыщем клад 

В песочнице ваш малыш может представить себя настоящим кладоискателем! На 
небольшой очерченной площади закопайте несколько монеток. Вооружите малыша 

ситечком, и, просеивая песок, он найдет «сокровища пиратов». 

Пальчик-машинка 

Для развития мелкой моторики нарисуйте на песке дорожку и попросите ребенка 

проехать по ней пальчиком, не «съехав на обочину». Однако прежде чем 
подпускать своего малыша к песочнице, предлагаем обратить внимание на 
следующие пунктики. 

- Обязательно перед игрой с песком взрослым нужно просмотреть песочницу. Ведь 
не все люди хорошо воспитаны, и бывает такое, что в песке можно обнаружить и 
окурки сигарет или колющие предметы. В любом случае, даже если игровая 

площадка ограждена от окружающих, было бы не лишним проявить бдительность в 
данном вопросе. 

- Не забывайте о том, что те песочницы, которые доступны всем людям, также могут 
быть загрязнены домашними животными. Естественно, в такой песочнице не стоит 
играть ребятам. 



 

 

- После игр желательно помыть руки. Конечно, не каждый родитель берет на 

прогулку все время воду, но обыкновенные влажные салфетки будут весьма кстати. 
Тем более, если после активного времяпровождения сын или дочка захотят 
подкрепиться. 

Вот такие несложные манипуляции можно осуществлять благодаря обычному песку, 
и тем самым радовать своих детей. 

Играем с песком 

Дорогие папы и мамы! 

Наслаждаясь летним отдыхом, порадуйте своего ребенка совместными играми! 
Используя свободное время на берегу моря или гуляя с малышом на детской 

площадке, поиграйте с ним в песке. Игра с песком — это естественная и доступная 
каждому ребенку форма деятельности, которая развивает и приносит радость 
открытий и удовольствие. Через игры с песком существенно усиливается желание 

ребенка узнавать что-то новое, экспериментировать. Мощно развивается 
«тактильная» чувствительность. Формируются игровые и коммуникативные навыки 

ребенка. В играх с песком интенсивно развиваются все познавательные функции 
(восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика. Песок, как и 
вода, способен «заземлять» отрицательную энергию, помогает снять напряжение. 

• Доказано, что дети, которые активно играли в детстве в песке, чаще вырастают 
уверенными и успешными взрослыми. 

Предлагаем возможные варианты игр с песком. 

 «Идут медвежата» - ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на 
песок. 

«Прыгают зайцы» - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, 

двигаясь в разных направлениях. 

«Бегут жучки-паучки» - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение 
насекомых (можно полностью погружать руки в песок, - «жучки здороваются»). 

«Узоры на песке»Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части 
песочницы рисует различные геометрические фигуры, простые и сложные узоры 
(прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок должен нарисовать 

такой же узор внизу на песке либо продолжить узор взрослого.Те же узоры на песке 
изготавливаются путем выкладывания в заданной последовательности предметов, 
например, камешков, желудей, палочек и т. 

«Песочные строители» Предложите ребенку построить (нарисовать пальчиком) 
домики для игрушек: Например, колобку нужен дом круглой формы, жирафу — 

прямоугольной формы, а бегемотик хочет жить в квадратном доме.… Где же 
нарисовать домик? Колобок хочет жить в правом верхнем углу песочницы! и т.д. 

Игры с мокрым песком. Так как на мокром песке получаются более четкие узоры, 

дорожки, их можно использовать в играх на классификацию. Например, по 
волнистой дорожке идут только люди, по прямой дорожке едут только машины, а 
на заборчике сидят только птицы … Ребенок выбирает нужные фигурки или 

картинки и ставит их на указанную дорожку. Можно развить сюжет и сочинить 



 

 

мини-сказку: «Кто, куда, зачем и что «получилось?» На мокром песке можно 

рисовать достаточно четкие линии, обучая ребенка графическим способам 
обозначения эмоций человека: радости, грусти, злости, страха, удивления. 
Игра «Кто к нам приходил?»Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает 

с помощью формочек барельефные / горельефные отпечатки, затем ребенок 
отгадывает формочку, которую использовал взрослый. Потом они меняются 
ролями. Формочки предварительно осматриваются и ощупываются, обводится их 

контур. Усложнение задания: игра происходит с новыми формочками без 
предварительного их ощупывания. 

                  Фантазируйте вместе с детьми! 

                           

«Игры с водой». 

Игры с водой – одно из любимых детских забав. И не удивительно, ведь игры с водой 

полезны не только для развития тактильных ощущений и мелкой моторики. Вода 

развивает различные рецепторы, успокаивает, дарит положительные эмоции. А что 

может быть лучше, чем счастливое лицо ребенка! И уже не важно то, что у вас вокруг 

одни лужи, выпачканная ванная и т. д. 

В играх с водой ребёнок, при помощи взрослого, не только познает её свойства, но 

вода оказывает на организм ребёнка релаксационный эффект, очень интересно 

наблюдать, как простейшие действия с водой, доставляют радость детям и в 

дальнейшем оставляют прекрасные воспоминания. Малыши удивляются, делают для 

себя маленькие открытия. Взрослый пускает на воду маленький кораблик, и он плывёт, 

когда кораблик намокает, он тонет. Взрослый побуждает потрогать воду рукой. 

Кораблик плывёт, ребенок старается подтолкнуть его рукой. Задаёт вопрос: «Почему 

он плывёт медленно?». Малыш бросает мячик и говорит: «Смотрите, мячик плавает и 

не тонет!».  Затем пытается опустить его на дно таза, но мячик опять всплывает. 

Объясните, что мячик круглый, резиновый, лёгкий, поэтому он плавает, а бумажный 

кораблик намокает, поэтому тонет. 

Так, простейшие игровые действия с водой могут принимать осмысленный характер. 

Взрослый опускает в воду камешек и железный шарик, оба предмета погружаются в 

таз на дно, дети восклицают, что камешек тонет в воде! Для маленького ребёнка – это 

открытие! Поясняет, что камешек тонет, потому, что он тяжёлый и железный шарик 

тоже тяжёлый! Руководство в таких играх со стороны взрослого просто необходимо. 

Взрослый в игре помогает выделить из множества признаков и качеств предметов, 

наиболее существенные доступные для восприятия, предмет « тонет», « плавает», 

«водичка чистая», «тёплая». 

 Игр с водой – огромное разнообразие, вот некоторые из них, которые доступны для 

каждого ребенка: 

  «Окрашивание воды» Покрасьте воду акварельными красками. Начать лучше с 

одного цвета. В одной бутылке (пластиковой, прозрачной) сделайте 

концентрированный раствор, а потом разливайте этот раствор в разных количествах в 

другие бутылки. Разлив концентрированный раствор по емкостям, долейте воды и 

посмотрите с ребенком, где вода получилась темнее, а где светлее. 



 

 

«Маленький рыбак» Мелкие предметы бросаем в тазик или ванну. Это будут рыбки. 

Ребенку даем «удочку» (половник с длинной ручкой), которой он будет вылавливать 

рыбок. Можно ловить и сачком – для этого подойдет дуршлаг или сито. 

 «Поиск сокровищ» Дайте ребенку несколько игрушек, которые он должен 

рассмотреть и ощупать, а затем опустите их в тазик с водой. Завяжите ребенку глаза и 

предложите отгадать, какую игрушку он нащупал рукой в воде. 

 «Лейся, лейся» Для этой забавы нужна воронка, пластиковый стакан и различные 

пластиковые емкости с узким горлышком. С помощью стакана малыш наливает воду  в 

бутылки через воронку. Можно просто лить воду через воронку, высоко подняв ее. 

«Тонет – не тонет» Возьмите предметы из разных материалов: металл, дерево, 

пластмасса, резина, ткань, бумага, мочалка. Опуская по очереди разные предметы, 

ребенок наблюдает, погружаются они в воду или нет и что с ними происходит. 

 «С места на место» Помещаем мелкие пластмассовые шарики в воду. Задача ребенка 

– выловит ситечком с длинной ручкой все шарики и переложить их в пустую 

пластмассовую миску, которая плавает рядом. 

  Уважаемые родители! Организуйте с детьми «Игры с водой» у себя дома, и вы 

увидите, какую пользу они принесут в развитии ваших малышей! 
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