Koncynomauyus.
Hzpwi, pazeusarowue npeocmasienus pedenka o ceoe.

Havath KOHCYNBTAIMIO XOTEIOCh OBl C OUYE€HB XOPOIIETO IETCKOTO CTHXOTBOPEHHUS, aBTOP
M. EdpemoBa, KOTOpOE HAIILJIO OTPAKEHHE 110 HaIICH TeMe:

Urto takoe Haie Tesno? YTo oHO ymeeT JienaTh?

VY b10aThCs U CMESTHCS, IPBITaTh, OeraTh, 0ATOBATHCA. ..
Hamm yiiku 3ByKH CIbIIIaT, BO3yXOM HaIll HOCUK JIBIIIHUT.
PoTuk MoXeT pacckasarb, IMla3Ku MOTYT YBHUJIATh.

Hosku moryT ObicTpo Oerath, pydkd BCE YMEIOT JeaTh.
[Tanbunku XBaTaIOT IENKO U CKMMAIOT KPEMKO-KPEIKO.
UT0oOBI OBITH 3TOPOBBIM TEITY, HAJIO HAM 3apSAKY J1e1aTh.
Pyuxu M1 nogaumem: «Ox!», Cnenaem riry0okuit Bjox!
Haknmonumcst BipaBo — BieBo... [ mbkoe kakoe Teino!

N B nagomku Bmecte: «Xnom!» M He XMypb KpacUBBIii J100!
[ToTsiHynuch — NOTSIHYAUCK. .. Y IpyT ApyTy yIBIOHYIUCH.
Kaxk Bnageem Mbl ymen10 DTUM CTPOWHBIM, CUJIbHBIM TEJIOM!

B nacrosimiee Bpemsi OJHON W3 NPHOPUTETHBIX 3ajad, CTOAIIMX MEpeia Iefaroram,
ABIIIETCS. COXPaHEHHE 370pOBbSl JeTed B TMpolecce BocnuTaHus U oOydeHus. Bes
JKU3HEACITEIIBHOCTh peOCHKa B JOIIKOJBHOM YYPEXKICHUU JOJDKHA OBITH HampaBjieHa Ha
COXpaHEHHME U YKpeIuieHHe 310poBbsi. OCHOBOI SBISIIOTCS €XeAHEBHBbIC (U3KYIbTYpHBIE,
MY3bIKaJIbHbIE 1 UHTETPUPOBAHHBIC 3aHATHUS, TAPTHEPCKAsi COBMECTHAS JCSITEIBHOCTD Ieaarora
U peOeHKa B TEUECHHUE JHS.

Ilenwro 0310pOBUTENBHON PAOOTHI B JOLIKOJIBHOM YUPEXKICHUU SBISETCS:

- COXpaHEeHHEe U YKPETJICHUE 370POBbs JIeTel B mpoiiecce 00pa3oBaTeNbHOM e TEIbHOCTH.
3aoauamu:

- CO3JaHHME YCTONYMBOW MOTHUBALIMM U TOTPEOHOCTH B COXPAHEHHWU CBOETO COOCTBEHHOTO
37I0POBBS U 3JI0POBbS OKPYKAIOIIUX;

- ¢opMUpOBaHHME Yy JAeTel SIEMEHTAPHBIX 3HAHUI O YEIOBEYECKOM OpraHu3Me U OepekHOM
OTHOIIIEHUHU K CBOEMY 3/I0POBBIO;

- 00y4eHue JeTeil OCHOBHBIM TMTHEHHYECKUM MIPaBUIIaM U HOPMaM;

- YKpeIUJICHUE 3/I0POBbs ¥ IPUBUTHE HABBIKOB 3/TOPOBOT0 00pa3a KU3HHU.

Peanuzanuio BelIeNnepeynCcIeHHBIX 3a/1a4 YCIEIHO TOMOTAEeT PellaTh HayKa «BaJCOJIOTHI.

Baneonozua (HazBaHue TepMUHA MPOUCXOTUT OT JJTATUHCKOTO valeo — "OBITH 370pOBBIM"
u Tpedeckoro logos — "yuenue")— 3TO pa3zen B MeJaroruke, a Tak K€ OJWH U3 Pa3felioB
MPOPUITAKTUYECKON MEIUIIMHBI, 3aHUMAIOIIMICST (POPMHUPOBAHUEM Y JIIOJEH CTPEMIICHHUS K
310pOBOMY 00pa3y >KHU3HH.

NmenHo mneparormyeckass BaJ€OJOTHsS HW3Y4aeT BOIPOCHl  BOCHHUTATEIBHOM U
00pa3oBaTenbHO pabOThI M0 COXPAHEHUIO U YKPEIJICHHUIO 3/J0POBBS JETeH, a TakKe 3HAKOMUT
JeTel ¢ a3aMu aHAaTOMHHM M CTPOEHHUs Tejla YeJIOBeKa C TOMOIIBI0 OPraHU30BaHHBIX (opM
pabotsl B JIOY c nmereMu: 3akanuBaHUE, OpraHH30BaHHas oOpa3oBaTellbHas IEATEIbHOCTH -
buzndeckas KyapTypa, penakcanus, (U3MHHYTKH, pallMOHAJLHOE M TIOJHOIIEHHOE THUTAHUE,
JUYHasi TUTUEHA, UCIIOIb30BAHUE HAPOJHBIX CPENICTB, aKTUBHBIA TPYH, PAllMOHAIBHOM OT]IBIX,
MPOTYJIKH HAa CBEXEM BO3JyXe, COBMECTHAs NIEATEIbHOCTh JIETe C BOCIHUTATENEeM — Oecelbl,
YTEHHUE, PacCKa3bIBaHWE O 370POBOM 00Opa3e KW3HH, pacCMaTpPUBAaHUE WJUTFOCTPAINi, KapTHH,
IUTAKaTOB, TPOCMOTP MYIbTUIUTMKAIIMOHHBIX (uibMoB o 30X, ympaxHeHHS W WIpBHI,
pa3BUBAIOIINE MIPEACTaBICHUE peOeHKa 0 cede u Jip.

Baneonozcus, xax Hayka BKJIIOYaeT B ce0s HE TOJIBKO BOMPOCH (PU3UYECKOTO 37I0POBbS,
HO M BOIIPOCHI JYXOBHOTO 3/I0pOBbsi. Majio Hay4uTh peOeHKa YUCTUTH 3yOBbl YTPOM U BEUYEPOM,
JeNaTh 3apsIKy U ecTh 370poBYI0 mwuily. Hamo, 4ToOBl yXe C paHHEro AETCTBA OH YYHIICS
T00BU K cebe, K JIOAM, K )KU3HU. TOJBKO YeloBeK, KUBYLIUI B FTapMOHUH C COOOM U C MUPOM,
Oyzer 1eHCTBUTEIBHO 370POB.



B nmerckom cany Benymmii BUJA IEATEIBHOCTH — urpa. M mosromy memaroru ycremHo
MOTYT BBICTPOUTH PabOTy MO BaJICOJIOTUYECKOMY BOCIIUTAHHIO C TIOMOIIBIO pa3HOOOPa3HBIX UTP,
pa3BUBAIOIINX MPECTABIEHNE peOEHKA O CBOEM OpPIaHU3ME.
Hzpwi, pazeusarowjue npedcmasienue pedeHka o cebe cnocoocmeyrom:
e Pa3BUTHUIO CEHCOPHBIX U MOTOPHBIX (DYHKIIMIA;
e (QopMHUpPOBaHUIO MOTPEOHOCTH B IBUTaTEILHON aKTUBHOCTH;
e MPOQWIAKTUKE HAPYLICHUH OIMOPHO-IBUraTeNIbHOTO afmnapara, 3peHHus, MPOCTYIHBIX
3a00JIEBAHUN;
e NpUOOPETEHNIO HABbIKA IPABUIILHOTO JIbIXaHUS;
e IIPUBUTHUIO HABBIKOB 3JIEMEHTAPHOTO CAMOMACCaka;

e Da3BUTHIO MHTCIUICKTYAJIBHBIX (YHKUMN (MBIIUICHUS, NaMATH, BOOOpaKeHHUs,
BOCIIPHSTHS, OPUEHTALIMU B IIPOCTPAHCTBE);
e Pa3BUTHIO YMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOI chepbl U UTPOBOM EATEIBHOCTH;
e (OpPMUPOBAHMIO TAPMOHMYHOM JIMYHOCTU (YMEHHME JpPYKUTb, YYBCTBO YBa)KE€HHUS,
JOOPOTHI, CAMOKPUTHYHOCTH) U JIP.

JlanHble Wrpbl, 3aJaHusi, yINpaXHEHUs OyAyT CIIOCOOCTBOBAaTh IPABHIBHOMY (POPMHUPOBAHUIO
IpeCTaBIeHUN JieTell 0 CBOEM OpraHu3Me, pa3BUTHIO YMEHHMI M HaBBIKOB yXoJa, 3a00Thl O
CBOEM Teie, 3/10poBbe. llonydeHHble 3HAHMSI NO3BOJIAT YCIHEIIHO B3aUMOJIEHCTBOBATh C
OKpyXarolled cpefod u moApMu. Jleth HaydaTrcs NOHMMATbh, IPU KaKUX YCIOBHUSX cCpena
obuTaHus (KUTUIIE, YIuIla) 0€30MaCHBI JJIS )KU3HH U JIJIS1 3I0POBbSI.
Wrpsl, ciocoOCTBYIONIME Pa3BUTHIO IPEACTaBICHUN pedeHKa 0 cebe yCIOBHO MOXKHO Pa3/IeNUTh
Ha TEOPETUYECKUE U MPAKTUYECKUE.
Teopemuueckue HatipaBlieHbl Ha (OPMHUPOBAHUE NPEJCTABICHUH O CBOEM OpraHusMme,
3I0pOBOM 00pa3e >Ku3HHU, 0e30MacHOM moBeneHNH. K HUM MOXXHO OTHECTH WTPBI CIIOBECHBIE,
UT'Pbl Ha Pa3BUTHE BHUMAaHMS, MBIIIJICHUS.
K npaxmuueckum (MOMOTAIOT MPHOOPECTH HABBIKM M YMEHHS yX0.1a, 3a00ThI O CBOEM TElle,
OpraHusMe, 370pOBbE), K HHUM OTHECeM: WIPbl Ha pPAa3BUTHE SMOLMOHAIBHON CQepsl,
NaJbYMKOBBIE, TOJBIKHBIE MIPBl — YOPAKHEHUS Ha  BOCHpusATHEe (pa3BUTHE U
COBEpUICHCTBOBAHUE JIbIXaTEIbHOM, 3pUTENbHOM, CIYXOBOH, peueBOll, ocs3aTesbHON cdepsl),
YIPaXHEHHUsS] caMOMaccaXka, MIACTUYECKUE ITIOJbl, UTPBl — PEIAKCALlMU, CIOKETHO — POJIEBBIC
UTPBI, IPAKTUUYECKHE UTPbI, UTPHI C TPOOIEMHBIMU CUTYAIL[USIMU.
K cnoeecnvim uzpam moxncno omuecmu maxkue, KaK:
- «[logbepu cioBa, MPOTHUBOIIOIOKHBIE IO CMBICTY» (30pOBBIN - OOJBHOM, HOOPHIA — 3JIOM,
CIaJKUU — TOpSAYUH, IOJIE3HBIM — BPEAHBIN, NMPUATHBIA — IPOTUBHBIA, MATKUN — TBEPABIA U
npou.); «[logbepu mapy»
- «Ha3oBu yacTtu Tenay; «M3 dero s caenan (cocToro)»; «Jlns yero HaM Hy>KHbI pykd (TOJIOBa,
HOTH, CIIMHA, HOC, POT, yIIIH), «Moii opranu3zm» u T. 1.
- «KTO moMoraer MHE COXpaHHUTH 30poBbe?»; «Kak s MOry COXpaHWTb CBOE 3J0pPOBBE?Y;
«Ilone3nas u Bpeanas ena», «Cbe100HOE - HECHEAOOHOEY.
- «bynp BHUMaTenbHbIM»; «OCTOpOXKHO, Oeperuch!»; «OmacHo - HeomacHO»; «CxoacTBa U
OTIINYUSA», «Y3Hall 10 omnucaHuioo», «Pa3noxu mno mnopsaaky», «Yrama, Kakas HIpylka
crpsTanach?y; «Kak npaBuibHO?», «MOXKHO -HeNb3s» (Ha pa3BUTHE BHUMAaHMSI, MBIIIICHHS).
- «Kak momoun npyry? Urpymke, momaBmmM B Oexy, 3a001€BIIUM» «YMEWO — HE yMEIO»;
«Pacckaxu Xsopaiike», «Ilomorn Aitbonuty»; «3o010Thle mpaBuia 370poBbs»; «lIpaBuia
3I0pOBOTO cepAla (KOXH, HOca, JbIXaHus, 3yOOB)» U MH. JAp. (Ha pa3BUTHE MBIIIJICHUS) U MH.
Ap.
Iloosusicnvle u nanvuukoevie uZpvl NPEJICTABICHBl B IIHPOKOM ACCOPTHUMEHTE IS KaXKION
BO3PACTHOM TPYHIIBI MO MPOTrpaMMe, a TAK)KE B METOJANYECKHX MTOCOOHSIX.
A Taxxke ynpaxHenus «IloBropu 3a MHOI»; «BbINONHSIII MOM KOMaH IbI».
Hzpor na eéocnpuamue: «Tuxo-rpoMkoy», «llocmymaid, kak s roBopro», «HrTo ycislaad MOU
yikny; «Mou J0BKHe Nanbyukn»; «Urpel ¢ TaKTUIBHBIMHU JOLIEYKAMH, C MPUPOTHBIM



MaTepuajioM — IIECKOM, BOJOHM, KaMmellKaMHu, Jy4YUKamMH COJIHIIA, BETEPKOM U Jp.», «UTto
YYBCTBYET MOM SI3bIYOK?», «MOW yAMBUTENBHBIN HOC», «Onpenenu no 3ByKy», «Ciply — HE
ciblry», «Onpenenu Ha OUlylb» U Jp.;

vixamenvuvie ynpasxcunenusn: «JlpoBocex», «['ycu munsat», «llapoBo3w», «Hanyi tmapy,
«[lonyit Ha 6abouky (cBeuy, Oymary, Bary)», «Cmyckail Bo3ayx», «/Ipimm crokoitHo», «Baox -
BbIIOX», «Hacocy, «Kama kunur» u ap.

Hzpur 3pumensvnoii, peueeoil, ocazamenvhou cghepur: «I'nazku», «Moil Becemnblil S3bIH0K»;
«HT0 MOKET MOH A3BIK», «HYTO 51 YyBCTBYIO A3BIKOM», «YTO BUIAT MOM TJ1a3an, «3epkajioy, «4To
g 4yBCTBYI0?», «Kak momMoraer si3plk MHE pasroBapuBarb? [Ipon3HocuTh 3ByKH», «3apsaka ajis
A3bI4Kay, «4T0 BUAMIIB BOKPYT?», «BIU3KO - JaneKko» U ap.

Ynpasicnenua — camomaccarcu nanpueB pyk, 3amsiCTbsl, CTOM, KOJEHHBIX CyCTaBOB, CIIMHHOIO
OTJIeJIa, YIIHBIX PaKOBUH (C TOMOIIBIO IPEIMETOB: peOpUCThIX KapaHaamiei, mssueit CY - JIKok,
KaMEIIKOB, MPOOOK; CIIOCOOOM MATKOTO MOTJIAKUBAHUS, PACTUPAHUS, MOUIMIIBIBAHUSA, JIETKOTO
MOCTYKMBaHUs MNaibllaMH M T. [A.); X0Ap0a OOCHKOM IO TpaBUIO, KaMelIKaMm, peOpUCTBHIM
JIOPOXKKaM; PUCOBAHUE MAJBYMKAMH HOT (pUryp Ha Moy (KpyroB, KBaJpaToB, TPEYroJIbHHUKOB,
IPSIMBIX M U3BHJIMCTBIX JIMHUMN); MaccaX OMOJIOrMYeCKU aKTUBHBIX 30H U JIp.

Hzpol na pazeumue smoyuonanvnoit cghepur: «Kax cnenarb, 4rodsl Maia He miakana»; «Kak
caenath, uTo0bl Konsg He rpyctuny; «JloOpslii - 3100y, «Kakoe y MeHsI HAaCTpOCHUE U TToueMy?»,
«YBIOHUCH TIPYTY», «Y3Hail MO€ HAaCTPOCHHWE IO JIMILY, IiIa3am», «UTo Takoe XOpOoIIo U YTO
TaKoe MI0X0», «3epkaiioy, «llokaxxu HacTpoeHue» u ap.

Croorwcemno — poneswvie uzpwvi: «bonbHuna», «Ha npueme y Bpaua»; «Antekay; «CanoH
KpacoTbl», «Ilapukmaxepckasy»; «Kmnanosas npuponbs»; «llyremectBue Ha KyxHiO»; «IloBapay,
«CeMbsi», «/louku - MaTepu» U ap.

Hampuwmep:

Croocemno — ponesas ucpa «Cembs»

Llenb urpsl: YUuTh AeTel TBOPUYECKU BOCTIPOU3BOAUTH B UTPE OBIT CEMbU

-Pa3zBuBaTh ymeHUs1 BHIOMPATH POJIb, BBHIIOIHITH B UTPE C UTPYIIKAMU HECKOJIBKO
B3aMMOCBSI3aHHBIX JIEHCTBUM (CTUPATh OEIbE)

Hzpa «Ooenb KyKay»

Lenp: yunuTh neTet pa3audarh MoJ 4eaoBeKa (MalbUuK UM JEBOYKA, HAXOAUTh CXOJCTBA U
OTIIMYMSI MEXKIY HUMH. B 3aBUCUMOCTH OT 10J1a YesoBeKa NPaBUIbHO MOAOUPATh OJCKITY.

Xon urpsl: B urpe ygactBytot aBoe aeteit. Kaxkapiii u3 neteit BHIOUpAET CBOIO KYKITY, HA3bIBAET
ee 1oJ U NpuaAyMbIBaeT uMs. Bocniurarens roBoput: «KyKibl XOTAT T'ynsTh, ojeBaiiTe. PebeHok
JOJIKEH MPaBUIIBHO O100paTh OACKIY KYKIIE U OJCTh.

K npakmuueckum uzpam MOXHO OTHECTH WIPBI clenayromiero rmiana: «OO0paboTka paHbI»,
«ITomoru apyry, momaBumiemMy B Oemy»; «Uto nemarb, ecnu...»; «llokaxku Kak MpaBUIBHO
YUCTHTH 3yOb», «HaydnM Kykoim 4YUCTHTH 3yObl»; «Kak MpaBHIBLHO TOJIB30BATHCS HOCOBBIM
miatkom», «Kak yxakuBaTh 3a BOJIOCaMH, KOXeH, 0Jlexa10H, 00yBblo, UrpymkamMu», «Eciu s
CIeNalo Tak, To...», «Kak yxakuBaTh 3a pyKaMu» U JIp.

Hzpot ¢ npoonemnvimu cumyayuamu: «Y 3aiiku 0onar ymmy, «MeaBesxkoHOK 3abomen», «Moii
npyr 6onen», «Uto genath, ecnu...», «¥Y Katu 60asT riaazku» u ap.

Inacmuueckue ’mwowt: «baboukay, «Jlucuukay, «Berepok», «3apaBCTBYH, COJHBIIIKOY,
«IBetok», «{upkoBsie nommankm», «Taner ¢ neHTamMuy, « ITHaku» u ap.

Takum o00pa3zom, B TENAroru4eckoil MPAKTUKE MO BaJICOJOTMYECKOMY BOCIUTAHUIO
UMEETCsl OTPOMHBIM apceHall Wrp, Pa3BUBAIOIIMX MpelICTaBiIeHHUs pebdeHka o cebe, CBOeM
OpraHu3Me, 3JI0POBbE; MPHUOOPETEHUIO YMEHHIA W HABBIKOB, HAIIPABJIICHHBIX HA OOy4YeHHUE JIETeH
OCHOBHBIM THTMEHUYECKHM MpaBHJIaM U HOpPMaM, CIIOCOOCTBYIOIINM YKPETICHUIO 370POBbS U
TIPUBUTHS JIETSM HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

3aKk0oHUMM HaIly KOHCYJIbTaruio cioBamu Snyma Kopuaka, koTopsrii mucan: «B3pociasim
KOKETCS, YTO JIETH He 3a00TATCS O CBOEM 3JI0POBBE: €CIM 3a HUMH HE CMOTPETh, OHU
MOBBINAAIN OBl BCE U3 OKOH, MMOYTOHYIH ObI, TIOMAaIN ObI MO/ MAIIMHBI, TOBBIOMBAIHN OB cebe



riaasa, MoJoMaiand OBl HOTHM M 103a0ojen ObI BOCIAJEHHEM MO3Ta M BOCHAJICHHEM JIETKHX — U
y)Ke caM He 3Hal, KakuMu Oojie3HsMu. HeT. J[eTsM COBEpIICHHO Tak e, KaK M B3POCIIbBIM,
XO04eTCsl OBITh 3JOPOBBIMU M CHJIBHBIMH, TOJBKO JIETH HE 3HAIOT, YTO JJIS 3TOTO HAJO JeJaTh.
OOBsICHUM UM, U OHH OyayT Oepeubcsy.



