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День: П онедельник
Неделя: П ервая
Возрастная категория: 3-7 лет

Прием
пиши

•

Наименование
блюд

...

Выход
блюда

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая
ценность
(ккал)

№

рецептуры

Б Ж У

К а ш а  д р у ж б а  н а  с у х о м  м о л о к е  с 

м а с л о м
2 5 0 4 ,1 4 5 ,1 1 2 0 ,0 9 2 9 0 189

х л е б  с м а с л о м 4 5 /6 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 ,4 0 О
3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  с а х а р о м 2 0 0 3,1 2 ,0 6 1 4 ,1 0 4 4 411

Итого 501 9,78 14,12 38,54 419,4
С у п  С в е к о л ь н и к  н а  г о в я ж ь е м  

б у л ь о н е  с т е р т ы м  я й ц о м
2 0 0 1 0 ,5 4 8 ,7 6 1 3 ,9 3 1 6 0 ,9 4 7 2

М о р к о в ь  о т в а р н а я 5 0 0 ,5 8 2 ,3 4 2 ,3 2 2 4 4 2 7
« Г н е з д о  к у к у ш к и »  и з  г о в я д и н ы  
с т е р т ы м  я й ц о м

7 0 9 ,6 3 7 ,3 2 5 ,3 2 2 5 ,4 9 2 9 3

Л а п ш а  о т в а р н а я  с м а с л о м 130 7 ,0 8 1 0 ,0 8 2 9 ,2 4 17 7 3 3 5
Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,3 0 ,6 17,1 9 0 ,5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  с 

в и т а м и н о м  С , с  с а х а р о м
180 0 ,3 2 3 2 ,9 1 1 2 ,5 3 9 4

Итого 700 25,31 22,78 135,39 795,63
К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 7 0 2 ,1 3 ,6 5 2 9 ,8 9 1 9 1 ,4

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  1 1 8 0 5 4 ,8 8 ,6 41

Итого 250 7,1 8,45 38,49 232,4
К а ш а  г р е ч н е в а я  с  м а с л о м 2 5 0 3 ,4 7 ,4 2 2 ,2 1 8 1 ,6 167
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4
С о к 180 10 ,7 53 41 1

Итого 450 4,9 8 50,2 315
Итого за день 1901 54,89 60,55 263,02 1827,83



День: Вторник 
Неделя: П ервая
Возрастная категория: 3-7 лет

Прием
пиши

Наименование
блюд

Выход
блюда

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая
ценность
(ккал)

№

рецептуры

Б Ж У

Т в о р о ж е н о - м а н н ы й  п у д и н г  с 

м о л о ч н ы м  с л а д к и м  с о у с о м

1 7 0 /2 0 3 ,0 5 10 ,91 2 8 ,7 7 2 5 0 251

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 5 /6 2 ,5 4 6 ,9 5 4,3*5 8 5 ,4

К а к а о  с  м о л о к о м 180 3,1 2 ,6 6 11,1 102 4 1 6

Ф р у к т 100 9 ,8 4 7

Итого 509 9,09 20,92 54,02 484,4
С у п  М о с к о в с к и й  с о  с м е т а н о й  на 

к у р и н о м  б у л ь о н е  с  м я с о м  

к у р и ц ы

180 8 ,0 6 ,3 3 1 2 ,2 9 196 86

С в е к л а  о т в а р н а я 5 0 0 ,5 8 2 ,3 2 2 4 3 3 8

Б и т о ч к и  и з  р ы б ы 7 0 3 ,5 9 2 ,0 9 2 0 ,1 1 0 1 ,3 4 1 6

К а ш а  п ш е н и ч н а я 13 0 5 ,1 5 5 ,3 5 18,1 1 1 6 ,8 179

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 ,6 17,1 9 0 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

К и с е л ь  с в и т а м и н о м  С 180 0 ,3 2 3 2 ,9 1 1 2 ,5 3 9 4

Итого 680 24,36 21,78 109,09 768,1
Б у л о ч к а  в и т а я 7 0 4 ,6 6 2 ,8 2 3 0 ,0 4 170 4 5 2

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 18 0 5 ,4 5 9 ,8 5 4 4 1 8

Итого 250 10,06 7,82 39,84 224
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м а с л о м 2 3 0 1 0 ,7 14,3 2 9 ,4 8 2 7 4 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 1 0 ,0 7 53 4 2 0

Итого 450 10,89 7,69 58,27 323,5
Итого за день 1889 54,4 60,55 261,22 1800



День: Среда 
Неделя: П ервая
Возрастная категория: 3-7 лет
Прием
пищи

Наименование
блюд

Выход
блюда

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая
ценность
(ккал)

№

рецептуры

Б Ж У .
К а ш а  о в с я н а я  н а  м о л о к е  с 

м а с л о м

1 8 0 1 0 ,2 4 7 ,4 6 2 9 ,3 3 3 0 6 181

Х л е б  с м а с л о м 3 5 /6 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 ,4

Ф р у к т 1 0 0 9 ,8 4 7

Ч а й  с л а д к и й  с м о л о к о м 1 8 0 1 0 ,0 7 53 4 1 5

Итого 501 12,78 14,41 53,55 491,4
С у п  Щ и  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е  с о  

с м е т а н о й

180 6 ,0 2 3,1 3 3 ,6 3 1 5 7 ,7 6 2

Л у к о в а я  з а к у с к а 50 1,1 1,7 9 ,1 5 2 0 4 2 7

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у  с 

к у р и ц е й

2 0 0 1 3 ,2 3 2 4 ,8 4 6 ,3 6 3 8 2 ,0 4 2 9 3

Х л е б  р ж а н о й 5 0 з,з 0 ,6 17,1 9 0 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

Ч а й  с л а д к и й 180 1 0 ,0 7 53 3 9 4

Итого 680 25,31 31,10 131,31 772,5
К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 7 0 5 .9 3 .8 3 ,9 194 4 4 9

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 5 5 4 ,8 9 ,8 41 4 2 0

Итого 250 10,9 8,6 42,5 235
М о р к о в н о  -  т в о р о ж е н н а я  

з а п е к а н к а  с п о в и д л о м

1 8 0 /6 0 3 ,5 9 6 ,1 1 9 ,3 6 167 2 5 0

. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

С о к 180 18 81

Итого 450 5,25 7,0 52,36 318,6
Итого за день 1881 54,24 61,11 279,72 1817,5



День: Ч етверг 
Неделя: П ервая
Возрастная категория: 3-7 лет
Прием
пищи

Наименование
блюд

Выход
блюда

Пищевые вещества
(г)

Энерге­
тическая
ценность
(ккал)

№

рецептуры

Б Ж У

К у л е ш  п ш е н н ы й  м о л о ч н ы й  с 

м а с л о м

2 0 0 3 ,1 4 4 ,5 2 8 ,9 7 261 181

Х л е б  с  м а с л о м 4 0 /6 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 ,4 о

Я й ц о  о т в а р н о е 55 7 ,8 7 ,2 0 ,4 6 5 ,4

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  с а х а р о м  и 

м о л о к о м

2 0 0 3 ,1 0 2 ,0 6 14,1 4 4 41 1

Итого 501 16,58 20,71 47,82 455,8
С у п  г о р о х о в ы й  н а  г о в я ж ь е м  

б у л ь о н е  с м я с о м

180 2 ,3 4 ,8 2 1 ,1 2 1 2 9 ,2 93

С в е к л а  о т в а р н а я 5 0 0 ,5 8 2 ,3 2 2 4 3 3 8

С у ф л е  и з  г о в я ж ь е г о  с е р д ц а 8 0 1 2 ,6 9 10 1 0 ,8 8 182 2 9 9

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 3 0 3 ,2 7 1 1 ,1 2 2 1 ,8 2 3 6 ,4 3 3 9

Х л е б  р ж а н о й 5 0 з,з 0 ,6 17,1 9 0 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  с 

с а х а р о м  с в и т а м и н о м  С
1 8 0 0 ,3 2 3 2 ,9 1 1 2 ,5 3 9 4

Итого 690 24,12 27,42 121,12 845,2
Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 7 0 4 ,6 6 2 ,8 2 3 0 ,0 4 170 4 5 2

Н а п и т о к  к и с л о м о л о ч н ы й 18 0 5 ,4 5 9 ,8 5 4

Итого 250 10,06 7,82 39,84 224
Р ы б а  п о р ц и о н н а я 7 0 3 ,5 9 2 ,0 9 20 ,1 1 0 1 ,3

Т у ш е н ы е  о в о щ и 180 1,43 1,7 12,1 7 9 ,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

С о к 180 1 0 ,0 7 53

Итого 450 6,52 4,39 52,27 286,4
Итого за день 1891 57,28 60,34 261,05 1811,4



День: П ятница 
Неделя: П ервая
Возрастная категория: 3-7 лет
Прием
пищи

Наименование
блюд

Выход
блюда

Пищевые вещества
(г)

Энерге­
тическая
ценность
(ккал)

№

рецептуры

Б Ж У

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м  с л а д к а я

180 6 ,1 4 7 ,8 9 2 5 ,0 3 194 182

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 5 /6 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 ,4

Ф р у к т 10 0 9 ,8 4 7

К а к а о  с  м о л о к о м 180 3,1 2 ,6 6 П ,1 102 4 1 5

Итого 501 11,78 17,5 50,28 418,4
С у п  в е р м и ш е л е в ы й  н а  г о в я ж ь е м  

б у л ь о н е  с м я с о м

2 0 0 1 ,79 4 ,7 9 2 3 ,8 8 2 2 7 ,7 1 88

М о р к о в ь  о т в а р н а я 5 0 0 ,5 8 2 ,3 4 2 ,3 2 2 4 136

Г у л я ш  и з г о в я д и н ы 7 0 9 ,6 5 7 ,3 2 5 ,3 2 2 5 ,4 9 2 9 3

К а ш а  п ш е н н а я 13 0 5 ,1 5 5 ,3 5 18,1 2 3 3 179

Х л е б  р ж а н о й 5 0 з,з 0 ,6 17,1 9 0 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

К и с е л ь  с в и т а м и н о м  С 1 8 0 0 ,3 2 3 2 ,9 1 1 2 ,5 3 9 4

Итого 700 22,45 21,28 134,6 983,8
К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 7 0 3 ,9 5 ,2 3 4 ,3 1 1 6 ,7 0

Н а п и т о к  к и с л о м о л о ч н ы й 180 5 ,4 5 9 ,8 5 4

Итого 250 8,94 10,2 44,1 170,7
Р а г у  о в о щ н о е 2 0 0 2 ,0 3 3 ,8 3 ,7 3 2 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

Я й ц о  о т в а р н о е 55 7 ,8 7 ,2 0 ,4 6 5 ,4

Ч а й  с л а д к и й 180 1 0 ,7 53

Итого 455 11,33 11,6 32.1 231,3
Итого за день 1906 54,5 60,58 261,08 1803,8



День: П онедельник
Неделя: В торая
Возрастная категория: 3-7 лет
Прием
пищи

Наименование
блюд

Выход
блюда

Пищевые вещества
(г)

Энерге­
тическая
ценность
(ккал)

№

рецептуры

Б Ж У

К а ш а  м а н н а я  н а  с у х о м  м о л о к е  с. 
м а с л о м

2 0 0 3 ,1 4 4 ,0 1 2 6 ,5 4 2 3 8 191

Х л е б  с м а с л о м 4 0 /6 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 ,4 оО

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  с а х а р о м  . 2 0 0 3,1 2 ,0 6 14,1 4 4 41 1

Итого 450 16,58 20,22 45,39 432,8
С у п  Р а с с о л ь н и к  н а  к у р и н о м  

б у л ь о н е  с о  с м е т а н о й

2 0 0 5 ,6 2 5 ,2 6 15,31 171 91

Л у к о в а я  з а к у с к а 5 0 0 ,5 8 2 ,3 2 2 4 4 2 7

П л о в  с м я с о м  к у р и ц ы 2 0 0 1 3 ,6 3 19 3 7 ,5 1 3 4 3 103

Х л е б  р ж а н о й 5 0 з ,з 0 ,6 17,1 9 0 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  с 

с а х а р о м  с в и т а м и н о м  С

180 0 ,3 2 3 2 ,9 1 1 2 ,5 3 9 4

Итого 700 25,11 25,76 120,14 811,6
К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 7 0 2 ,1 3 ,6 5 2 9 ,8 9 191

С о к 180 18 81

Итого 250 2,1 3,65 47,89 272
С в е к л а  т у ш е н а я  с  и з ю м о м 2 3 5 /1 5 3 ,4 5 ,1 6 3 1 ,1 7 1 7 9 ,6 2 8 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

Ч а й  с л а д к и й 180 1 0 ,7 53

Итого 450 10,3 10,76 50,97 286
Итого за день 1846 54,09 60,39 264,39 1802,4



День: Вторник 
Неделя: В торая
Возрастная категория: 3-7 лет

Прием
пиши

Наименование
блюд

Выход
блюда

Пищевые вещества
( г )

Энерге­
тическая
ценность
(ккал)

№

рецептуры

Б Ж У

Т в о р о ж е н о - м а н н а я  з а п е к а н к а  с 

м о л о ч н ы м  с л а д к и м  с о у с о м

1 7 0 /2 0 3 ,0 5 10 ,91 2 8 ,7 7 2 5 0 251

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 5 /6 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 ,4 о
J

Ф р у к т 18 0 9 ,8 - 4 7

К а к а о  с м о л о к о м 18 0 3,1 2 ,6 6 П ,1 102 4 1 6

Итого 509 8,69 20,56 54,02 511,4
С у п  П о л е в о й  н а  к у р и н о м  

б у л ь о н е  с м я с о м  к у р и ц ы

18 0 1 1 ,7 3 5 ,8 9 1 0 ,7 5 1 8 9 ,4 2 8 0

М о р к о в ь  о т в а р н а я 5 0 0 ,5 2 2 ,3 4 2 ,3 2 2 4 136

Т е ф т е л и  р ы б н ы е 7 0 3 ,5 9 9 ,9 2 0 ,1 1 0 1 ,3 2 9 9

Л а п ш а  о т в а р н а я  с  м а с л о м 1 3 0 4 ,2 8 7 ,5 9 2 8 ,3 1 0 9 ,5 145

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 з , з 0 ,6 17,1 9 0 ,5

К и с е л ь  с в и т а м и н о м  С 1 8 0 0 ,3 2 3 2 ,9 1 1 2 ,5 3 9 4

Итого 680 29,18 27,22 114,35 778,5
Б у л о ч к а  « К о с и ч к а » 7 0 4 ,6 6 2 ,8 2 3 0 ,0 4 170 4 5 2

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 180 5 ,4 5 9 ,8 5 4

Итого 250 10,06 7,82 39,84 224
Т у ш е н ы е  о в о щ и 2 3 0 5 1 1 ,6 2 0 ,0 8 181

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 1 0 ,0 7 53 4 2 0

Итого 450 6,52 5,15 52,27 286,4
Итого за день 1889 54,45 60,71 261,48 1800,3



День: Среда 
Неделя: Вторая
Возрастная категория: 3-7 лет

Прием
пиши

Наименование
блюд

Выход
блюда

Пищевые вещества
(г)

Энерге­
тическая
ценность
(ккал)

№

рецептуры

Б Ж У .

К а ш а  с к р у п о й  « Г е р к у л е с »  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м

180 1 2 ,4 1 5 ,0 4 2 7 ,9 3 0 9 183

Ф р у к т 10 0 9 ,8 74

Х л е б  с  м а с л о м 3 5 /6 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 ,4 3

Ч а й  с с а х а р о м ^ и  м о л о к о м 180 1 0 ,0 7 53

Итого 501 14,94 21,99 52,12 521,4
С у п  с к л е ц к а м и  н а  г о в я ж ь е м  

б у л ь о н е  с м я с о м

180 5 ,1 6 4 ,9 3 3 2 ,6 3 2 5 2 ,7 6 3

Л у к о в а я  з а к у с к а 5 0 1.1 1 ,7 9 ,1 5 2 0

Б и г у с  с м я с о м  г о в я д и н ы 2 0 0 13 ,5 1 5 ,7 7 3 4 ,9 5 2 5 9 ,1 5 2 9 2

Х л е б  р ж а н о й 5 0 з , з 0 ,6 17,1 9 0 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  с 

с а х а р о м  с  в и т а м и н о м  С

180 0 ,3 2 3 2 ,9 1 1 2 ,5 3 9 4

Итого 680 24,72 24,65 119,53 745,95
К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 7 0 5 ,9 3 ,8 3 3 ,9 194

М о л о к о  к и п я ч е н о е 180 5 4 ,8 8 ,6 41

Итого 250 10,9 8,6 42,5 235
К а ш а  г о р о х о в а я  с м а с л о м 2 4 0 3 ,5 9 6,1 1 9 ,3 6 167

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,66 0 ,6 10 5 2 ,4

С о к 180 1 0 ,7 53

Итого 450 5,25 6,7 47,36 300,4
Итого за день 1891 55,81 61,19 261,51 1802,75



День: Ч етверг 
Неделя: В торая
Возрастная категория: 3-7 лет
Прием
пищи

Наименование
блюд

Выход
блюда

Пищевые вещества 
( г )

Энерге­
тическая
ценность
(ккал)

№

рецептуры

Б Ж У •

Л а п ш е в н и к  с т в о р о г о м  с 

м о л о ч н ы м  с о у с о м

1 7 0 /3 0 3 ,9 4 ,5 2 4 ,3 193 100

Я й ц о  о т в а р н о е 55 7 ,8 7 ,2 0 ,4 6 5 ,4

Х л е б 4 5 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 .4

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  с а х а р о м  и 

м о л о к о м

2 0 0 3,1 2 ,0 6 14,1 4 4

Итого 500 17,34 20,71 43,15 387,8
С у п  ф а с о л е в ы й  н а  г о в я ж ь е м , 

б у л ь о н е  с  м я с о м  с о  с м е т а н о й

1 8 0 2 ,2 2 6 ,3 6 2 5 ,7 199 ,1 87

С в е к л а  о т в а р н а я 5 0 0 ,5 8 2 ,3 2 2 4 3 3 8

Б е ф с т р о г а н о в  г о в я ж ь е й  п е ч е н и  _ 8 0 1 2 ,6 9 10 1 0 ,8 8 182 2 9 9

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 3 0 3 ,2 7 1 1 ,1 2 2 1 ,8 2 3 6 ,4 3 3 9

Х л е б  р ж а н о й 5 0 з , з 0 ,6 17,1 9 0 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  с 

с а х а р о м  и в и т а м и н о м  С

18 0 0 ,3 2 3 2 ,9 1 1 2 ,5 3 9 4

Итого 690 24,04 28,98 125,7 915,1
Б у л о ч к а  с а х а р н а я 7 0 4 ,6 6 2 ,8 2 3 0 ,4 170

Н а п и т о к  к и с л о м о л о ч н ы й 180 5 4 ,8 8 ,6 41

Итого 250 9,66 7,62 39 211

Р ы б а  п о р ц и о н н а я 7 0 3 ,5 9 2 ,0 9 2 0 ,1 1 0 1 ,3

О в о щ н о й  м а р и н а д 16 0 1 ,43 1 ,7 12,1 7 9 ,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

С о к 2 0 0 1 0 ,0 7 53 4 2 0

Итого 450 6,52 4,39 52,27 286,4
Итого за день 1890 57,56 61,7 260,12 1800,3



День: П ятница 
Неделя: В торая
Возрастная категория: 3-7 лет
Прием
пиши

Наименование
блюд

Выход
блюда

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая
ценность
(ккал)

№

рецептуры

Б Ж У

К а ш а  п о л т а в с к а я  м о л о ч н а я  с 
м а с л о м

1 8 0 6 ,5 7 6 ,7 2 0 ,9 8 291 2 6 3

Б у т е р б р о д  с с ы р о м 3 5 /6 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 ‘ 8 5 ,4 3

Ф р у к т 100 9 ,8 7 4

Ч а й  с л а д к и й  с м о л о к о м 180 1 0 ,7 53

Итого 450 9,11 13,65 46,23 525,4
С у п  Б о р щ  с о  с м е т а н о й  н а 

к у р и н о м  б у л ь о н е  с  м я с о м  
к у р и ц ы

2 0 0 5 ,9 6 ,6 4 15 ,3 1 7 0 ,5 6 86

М о р к о в ь  о т в а р н а я 5 0 0 ,5 2 2 ,3 4 2 ,3 2 2 4 3 3 8

Б и т о ч к и  и з  г о в я д и н ы  с  с о у с о м  

/ к а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я

- 7 0 /1 3 0 10 ,7 1 2 ,7 4 3 ,1 7 2 3 3 ,3 7 321

Х л е б  р ж а н о й
е.

5 0 з ,з 0 ,6 17,1 9 0 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 0 ,6 10 5 2 ,4

К и с е л ь  с  в и т а м и н о м  С 18 0 0 ,3 2 3 2 ,9 1 1 2 ,5 5 0 8

Итого 700 22,4 17,86 125,79 701,53
К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 7 0 2 ,1 3 ,6 5 2 9 ,8 9 191

Н а п и т о к  к и с л о м о л о ч н ы й 18 0 5 ,4 5 9 ,8 5 4

Итого 250 7,5 8,65 39,69 245
К а п у с т а  т у ш е н а я 2 0 0 6 ,6 8 ,8 2 1 ,4 130 3 6 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,66 0 ,6 10 5 2 ,4

Я й ц о  о т в а р н о е 55 7 ,8 7 ,2 0 ,4 6 5 ,4

Ч а й  с л а д к и й 180 10 ,7 53

Итого 455 16,06 16,6 49,8 328,8
Итого за день 1846 55,07 62,08 261,51 1800,73



Выход
блюда

белки жиры углеводы Энергетическая
ценность

Итого за 
весь
период 10 
дней

18968 552,29 609,39 2635,1 18067,41

Среднее 
значение 
за период

1896,8 55,22 60,93 263,51 1806,74
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