
ОСНОВНОЕ ОРГАНИЗОВАННОЕ МЕНЮ 

Возрастная категория до Злет

на 2023/2024 учебный год

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ
«V.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Детский сад №188»



День: Понедельник
Неделя: Первая
Возрастная категория: 1-3 лет
П р и е м
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е
б лю д

В ы х о д
бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г)

Э н е р г е 
т и ч е с к а я
ц ен н о сть
(к к а л )

№
р е ц е п ту р ы

Б Ж У

.I
К а ш а  д р у ж б ы  н а  с у х о м  м о л о к е  с 
м а с л о м

2 0 0 3 ,1 0 3 ,0 8 2 5 ,4 2 2 3 7 189

Х л е б  с м а с л о м 4 0 /5 2 ,5 4 6 ,9 2 4 ,3 5 8 5 ,4 0 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  с а х а р о м 180 2 ,7 2 ,0 6 1 1 ,1 0 4 4 411

И того 425 16,14 19,26 41,27 431,8
С у п  С в е к о л ь н и к  н а  г о в я ж ь е м  

б у л ь о н е  с  т е р т ы м  я й ц о м

150 3 ,1 7 5 ,7 2 1 0 ,5 6 1 6 5 ,1 5 7 2

М о р к о в ь  о тв-ар н ая 4 0 0 ,4 6 0 ,9 1 ,85 1 2 ,5 4 2 7

« Г н е з д о  к у к у ш к и »  и з  г о в я д и н ы  

с т е р т ы м  я й ц о м

5 0 6 ,9 8 4 ,0 2 1 5 ,0 7 1 4 4 ,0 6 2 9 3

Л а п ш а  о т в а р н а я  с  м а с л о м  - П О 3 ,01 3 ,8 2 2 6 ,9 3 1 4 0 ,6 8 3 3 5

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,3 7 0 ,4 8 1 2 ,6 8 7 2 ,4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  с 

в и т а м и н о м  С , с  с а х а р о м  «

15 0 0 ,2 6 2 2 ,4 1 7 7 ,0 8 3 9 4

И того 540 16,25 14,04 89,51 611,87
К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 4 0 2 ,2 2 2 ,9 7 2 2 ,3 4 8 6 ,0 5

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 160 4 ,4 4 4 ,5 5 7 ,4 6 3 6 ,4 4

И того 200 6,66 7,52 29,8 122,49
К а ш а  г р е ч н е в а я  с  м а с л о м 2 0 0 2 ,7 2 5 ,9 2 14 ,5 10 0 ,4 4 167

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,6 6 0 ,6 10 5 2 ,4 0

С о к 18 0 1 0 ,7 53 411

И того 400 4,38 6,52 42,5 233,84
И того  за  день 1565 43,43 47,34 203,07 1400



День: Вторник 
Неделя: Первая
Возрастная категория: 1-3 лет
П ри ем
п и щ и

Н аи м е н о в а н и е
блю д

В ы хо д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
(Н

Э н е р ге 
т и ч е с к а я
ц ен н о сть
(к к а л )

№

р ец еп ту р ы

Б Ж У

Т в о р о ж е н о - м а н н ы й  п у д и н г  с 

м о л о ч н ы м  с л а д к и м  с о у с о м

140 /11 2 ,6 7 4 ,9 4 1 4 ,2 6 2 1 7 ,8 9 251

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 5 /6 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 ,4 0

К а к а о  с  м о л о к о м 1 6 0 2 ,5 8 2 ,2 1 •9 ,2 4 5 4 ,9 9 4 1 6

Ф р у к т 100 9 ,8 4 7

И того 452 7,79 14,1 37,65 405,28
С у п  М о с к о в с к и й  с о  с м е т а н о й  н а  

к у р и н о м  б у л ь о н е  с  м я с о м  

к у р и ц ы

1 5 0 6 ,91 1 0 ,8 2 2 0 ,7 9 1 0 2 ,4 8 8 6

С в е к л а  о т в а р н а я 4 0 0 ,8 8 7 ,3 9 16 3 3 8

Б и т о ч к и  и з  р ы б ы 5 0 2 ,0 9 1,9 1 4 ,3 8 4 ,4 1 2 9 9

К а ш а  п ш е н и ч н а я П О 2 ,3 3 3 ,8 7 2 0 ,0 4 1 4 1 ,2 143

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,3 7 0 ,4 8 1 2 ,6 8 7 2 ,4

К и с е л ь  с  в и т а м и н о м  С 150 0 ,2 6 2 7 ,4 1 9 3 ,7 5 3 9 4

И того  « 540 20,63 22,81 88,81 600,2
Б у л о ч к а  в и т а я 4 0 2 ,6 6 1,61 2 1 ,9 4 9 7 ,1 4 4 5 2

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 160 4 ,5 2 4 ,8 8 .0 7 4 8 4 1 8

И того 200 7,1 6,41 30,01 145,14
К а п у с т а  т у ш е н а я  с м а с л о м 1 8 0 1 0 ,21 8 ,1 2 1 2 ,8 6 2 3 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,6 6 0 ,6 10 5 2 ,4 0

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,9 1 0 ,0 7 53 4 2 0

И того 400 6,98 3,88 46,73 249,44
И того за  день 1592 42,5 47,1 203,2 1400,06



День: Среда 
Неделя: Первая
Возрастная категория: 1-3 лет
П ри ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е
блю д

В ы х о д
блю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г)

Э н е р ге 
т и ч е с к а я
ц ен н о сть
(к к а л )

№

р ец еп ту р ы

Б Ж У

К а ш а  о в с я н а я  н а  м о л о к е  с 

м а с л о м

150 7 ,8 6 7 ,71 19,31 2 6 4 ,5 181

Х л е б  с м а с л о м 3 5 /5 2 ,5 4 6 ,9 2 4 ,3 5 8 5 ,4 0

Ф р у к т 100 9 ,8 4 7

Ч а й  с л а д к и й  с  м о л о к о м 16 0 9 ,2 4 4 5 ,9 9 4 1 5

И того 350 10,4 14,63 42,7 442,89
С у п  Щ и  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е  с о  

с м е т а н о й

15 0 7 ,7 4 4 ,4 1 15 ,01 1 5 5 ,7 6 6 2

Л у к о в а я  з а к у с к а 4 0 0 ,8 8 1,5 6 ,3 2 16 4 2 7

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у  с 

к у р и ц е й

160 9 ,8 8 1 5 ,7 2 4 9 ,8 3  . 2 7 6 ,5 1

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,3 7 0 ,4 8 1 2 ,6 8 7 2 ,4

Ч а й  с л а д к и й 150 9 ,2 4 4 5 ,9 9 3 9 4

И того 540 20,87 22,11 93,08 566,66
К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 4 0 2 ,1 7 0 ,9 5 1 8 ,1 5 1 0 2 ,9 8 4 4 9

М о л о к о  к и п я ч е н о е 160 4 ,4 4 ,6 5 7 ,4 5 3 6 ,4 4 4 2 0

И того 200 6,57 5,6 25,61 139,42
М о р к о в н о - т в о р о ж е н н а я  

з а п е к а н к а  с п о в и д л о м

1 4 0 /5 0 2 ,6 4 4 ,4 9 1 4 ,2 6 1 1 7 ,8 9 2 5 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,7 6 0 ,6 5 1 0 ,2 5 2 ,4 5

С о к 180 18 81

И того 400 4,4 5,14 42,46 251,34
И того за  день 1590 42,24 47,48 203,85 1400,31



День: Четверг 
Неделя: Первая
Возрастная категория: 1-3 лет
П ри ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е
блю д

В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г)

Э н е р ге 
т и ч е с к а я
ц ен н о сть
(к к а л )

№

р ец еп ту р ы

Б Ж У

К у л е ш  п ш е н н ы й  м о л о ч н ы й  с 

м а с л о м

15 0 2,1 2 ,9 2 2 1 ,7 2 1 9 5 ,7 5 182

Х л е б  с  м а с л о м 4 0 /5 2 ,5 4 6 ,9 2 4 ,3 5 8 5 ,4 0 3

Я й ц о  о т в а р н о е 55 7 ,8 7 ,2 0 ,4 6 5 ,4

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  с а х а р о м  и 

м о л о к о м

150 2 ,7 2 ,0 6 11 , 1 0 4 4 411

И того 400 15,14 19,1 37,57 390,55
С у п  г о р о х о в ы й  н а  г о в я ж ь е м  

б у л ь о н е  с  м я с о м

15 0 1 ,17 3 ,6 2 5 ,8 4 1 5 5 ,8 2 93

С в е к л а  о т в а р н а я 4 0 0 ,8 8 7 ,3 9 16 3 3 8

С у ф л е  и з  г о в я ж ь е г о  с е р д ц а 5 0 6 ,9 3 6 ,2 5 6 ,8 1 1 3 ,7 5 2 9 9

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е Н О 2 ,3 9 6 ,1 5 1 5 ,9 1 7 3 ,4 3 3 9

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,3 7 0 ,4 8 1 2 ,6 8 7 2 ,4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  с 

с а х а р о м  с  в и т а м и н о м  С

15 0 0 ,2 6 2 2 ,4 1 7 7 ,0 8 3 9 4

И того 540 14 16,48 91,02 608,45
Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 4 0 2 ,6 6 1,61 2 1 ,9 4 9 7 ,1 4 4 5 2

Н а п и т о к  к и с л о м о л о ч н ы й 160 4 ,5 2 4 ,8 8 ,0 7 4 8

И того 200 7,18 6,41 30,01 145,14
Р ы б а  п о р ц и о н н а я 5 0 2 ,0 9 1,9 14 ,3 8 4 ,4 1

Т у ш е н ы е  о в о щ и 150 2 ,1 9 3 ,4 1 1 0 ,0 8 6 6 ,4 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,6 6 0 ,6 10 5 2 ,4 0

С о к 18 0 1 0 ,0 7 53

И того 400 5,94 5,91 44,45 256,22
И того за  день 1540 43,26 47,9 203,05 1400,36



День: Пятница 
Неделя: Первая
Возрастная категория: 1-3 лет
П ри ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е
блю д

В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г)

Э н е р ге 
т и ч е с к а я
ц ен н о сть
(к к а л )

№

р ец еп ту р ы

Б Ж У

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м  с л а д к а я

160 з , п 5 ,9 4 2 2 ,5 2 1 7 1 ,6 6 182

Б у т е р б р о д  с с ы р о м 3 5 /6 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 ,4 0

Ф р у к т 100 9 ,8 4 7

К а к а о  с м о л о к о м 150 2 ,5 8 2 ,2 1 9 ,2 4 5 4 ,9 9 4 1 5

И того 450 8,23 15,1 45,91 359,05
С у п  в е р м и ш е л е в ы й  н а  г о в я ж ь е м  

б у л ь о н е  с м я с о м

150 2 ,8 8 3 ,5 7 1 1 ,2 8 171 88

М о р к о в ь  о т в а р н а я 4 0 0 ,4 6 0 ,9 1 ,8 5 12 ,5 136

Г у л я ш  и з г о в я д и н ы 5 0 6 ,8 9 4 ,0 2 1 5 ,0 7 1 4 4 ,0 6 2 9 3

К а ш а  п ш е н н а я 1 1 0 2 ,3 3 3 ,8 7 2 0 ,0 4 1 4 1 ,2 17 9

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,3 7 0 ,4 8 1 2 ,6 8 7 2 ,4

К и с е л ь  с в и т а м и н о м  С 150 0 ,2 6 2 7 ,4 1 9 3 ,7 5 3 9 4

И того 540 15,14 12,84 88,33 638,51
К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 4 0 2 ,2 2 2 ,9 7 2 2 ,3 4 8 6 ,0 5

Н а п и т о к  к и с л о м о л о ч н ы й 160 4 ,5 2 4 ,8 8 ,0 7 4 8

И того 200 6,74 7,77 30,41 134,05
Р а г у  о в о щ н о е 140 2 ,7 2 4,1 1 0 ,0 2 7 0 ,4 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,6 6 0 ,6 10 5 2 ,4 0

Я й ц о  о т в а р н о е 55 7 ,8 7 ,2 0 ,4 6 5 ,4

Ч а й  с л а д к и й 180 10 ,7 53

И того 400 12,18 11,9 38,42 269,24
И того за  день 1591 42,29 47,61 203,07 1400,85



День: Понедельник
Неделя: Вторая
Возрастная категория: 1-3 лет
П р и ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е
блю д

В ы х о д
блю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г)

Э н е р ге 
т и ч е с к а я
ц ен н о сть
(к к а л )

№
р ец еп ту р ы

Б Ж У

К а ш а  м а н н а я  н а  с у х о м  м о л о к е  с 
м а с л о м

150 2 ,3 5 3 2 7 ,1 5 1 7 8 ,5 191

Х л е б  с м а с л о м 4 0 /5 2 ,5 4 6 ,9 2 4 ,3 5 8 5 ,4 0
о

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  с а х а р о м 150 2 ,7 2 ,0 6 1 1 ,1 0 4 4 41 1

И того 350 15,39 19,18 43 373,3
С у п  Р а с с о л ь н и к  н а  к у р и н о м  

б у л ь о н е  с о  с м е т а н о й

15 0 4 ,4 7 5 ,4 9 1 8 ,8 7 1 6 8 ,2 5 91

Л у к о в а я  з а к у с к а 4 0 0 ,8 8 7 ,3 9 16 4 2 7

П л о в  с  м я с о м  к у р и ц ы 16 0 8 ,8 9 8 ,4 2 3 0 ,2 7 3 0 7 ,6 6 103

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,3 7 0 ,4 8 1 2 ,6 8 7 2 ,4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  с 

с а х а р о м  с в и т а м и н о м  С

150 0 ,2 6 2 2 ,4 1 7 7 ,0 8 3 9 4

И того 540 21,8 14,39 91,55 549,39
К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 4 0 2 ,2 2 2 ,9 7 2 2 ,3 4 8 6 ,0 5

С о к 180 18 81

И того 220 2,22 2,97 40,34 167,05
С в е к л а  т у ш е н а я  с и з ю м о м 2 1 0 /1 0 2 ,7 2 4 ,9 6 4 ,7 6 1 4 3 ,6 8 2 8 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,6 6 0 ,6 10 5 2 ,4

Ч а й  с л а д к и й 16 0 10 ,7 53

И того 400 9,38 10,56 28,86 246,08
И того за  день 1560 43,79 47,1 203,75 1400,82



День: Вторник 
Неделя: Вторая
Возрастная категория: 1-3 лет
П ри ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е
блю д

В ы х о д
бл ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г)

Э н е р ге 
т и ч е с к а я
ц ен н о сть
(к к а л )

№

р ец еп ту р ы

Б Ж У

Т в о р о ж е н о - м а н н а я  з а п е к а н к а  с 
м о л о ч н ы м  с л а д к и м  с о у с о м

1 4 0 /1 1 2 ,6 4 4 ,4 9 1 4 ,2 6 2 1 7 ,8 9 251

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 5 /6 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 ,4 3
Ф р у к т 100 9 ,8 4 7
К а к а о  с  м о л о к о м 160 2 ,5 8 2 ,21 9 ,2 4 5 4 ,9 9 4 1 6

И того 452 7,76 13,65 37,65 432,28
С у п  П о л е в о й  н а  к у р и н о м  

б у л ь о н е  с м я с о м  к у р и ц ы
150 1 1 ,4 4 1 0 ,9 2 7 ,9 1 9 0 ,0 7 8 0

М о р к о в ь  о т в а р н а я 4 0 0 ,4 6 0 ,9 1 ,85 12 ,5 136
Т е ф т е л и  р ы б н ы е 5 0 5 ,2 6 6 ,0 7 4 ,7 130 2 9 9

Л а п ш а  о т в а р н а я  с м а с л о м П О 1,71 5 ,5 6 1 5 ,7 5 133 145

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,3 4 0 ,4 8 1 2 ,6 8 7 2 ,4

К и с е л ь  с в и т а м и н о м  С 150 0 ,2 6 2 7 ,4 1 9 3 ,7 5 3 9 4

И того 540 21,47 23,9 90,29 531,72
Б у л о ч к а  « К о с и ч к а » 4 0 2 ,6 6 1,61 2 1 ,9 4 9 7 ,1 4 4 5 2

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 160 4 ,4 4 ,5 5 7 ,4 6 3 6 ,4 4

И того 200 7,06 6,16 29,4 133,58
Т у ш е н ы е  о в о щ и 150 1 ,43 1 ,7 12,1 1 1 2 ,9 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,66 0 ,6 10 5 2 ,4

Ч а й  с с а х а р о м 180 1 0 ,0 7 53 4 2 0

И того 400 6,08 4,2 46,47 302,73
И того за  день 1591 42,28 47,91 203,81 1400,31



День: Среда 
Неделя: Вторая
Возрастная категория: 1-3 лет
П ри ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е
блю д

В ы х о д
блю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г)

Э н е р ге 
т и ч е с к а я
ц ен н о сть
(к к а л )

№

р ец еп ту р ы

Б Ж У

К а ш а  с  к р у п о й  « Г е р к у л е с »  
м о л о ч н а я  с  м а с л о м

16 0 7 ,3 3 7 ,8 6 2 3 ,0 2 2 5 9 ,1 4 182

Ф р у к т 100 9 ,8 4 7
Х л е б  с м а с л о м 3 5 /5 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 ,4 О

3

Ч а й  с л а д к и й  с м о л о к о м 150 9 ,2 4 4 5 ,9 9

И того 450 12,79 17,32 46,41 437,53
С у п  с к л е ц к а м и  н а  г о в я ж ь е м  

б у л ь о н е  с  м я с о м
150 5 ,3 2 4 ,8 9 2 2 ,8 6 2 1 7 ,7 6 63

Л у к о в а я  з а к у с к а 4 0 0 ,8 8 1,5 6 ,3 2 16
Б и г у с  с м я с о м  г о в я д и н ы 1 8 0 1 1 ,0 4 1 2 ,1 8 3 8 ,4 1 2 1 8 ,0 3 2 9 2

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 2 ,6 8 7 4 ,2

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  с 

с а х а р о м  с  в и т а м и н о м  С
150 0 ,2 6 2 2 ,4 1 7 7 ,0 8 3 9 4

И того 560 19,32 18,67 89,51 572,35
К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 4 0 2 ,1 7 0 ,9 5 1 8 ,1 5 1 0 2 ,9 8

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 6 0 4 ,4 4 ,5 5 7 ,4 6 3 6 ,4 4

И того 200 6,57 5,16 25,61 139,42
К а ш а  г о р о х о в а я  с м а с л о м 190 2 ,6 4 4 ,4 9 1 4 ,2 6 1 1 7 ,8 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,66 0 ,6 10 5 2 ,4

С о к 180 1 0 ,7 53

И того 400 4,3 5,09 42,26 251,29
И того за  день 1610 42,98 47,18 203,79 1400,59



День: Четверг 
Неделя: Вторая
Возрастная категория: 1-3 лет
П ри ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е
блю д

В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

(г)

Э н е р ге 
т и ч е с к а я
ц ен н о сть
(к к а л )

№

р ец еп ту р ы

Б Ж У

Л а п ш е в н и к  с  т в о р о г о м  с 

м о л о ч н ы м  с о у с о м

1 5 0 /3 0 1,9 2 ,9 2 2 5 ,4 7 1 8 2 ,2 5 100

Я й ц о  о т в а р н о е 55 7 ,8 7 ,2 0 ,4 6 5 ,4

Х л е б 35 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 ,4

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  с а х а р о м  и 

м о л о к о м

180 2 ,7 9 2 ,0 6 11,1 4 4

И того 450 15,03 19,13 41,32 377,05
С у п  Ф а с о л е в ы й  н а  г о в я ж ь е м  

б у л ь о н е  с о  с м е т а н о й

150 2 ,6 4 ,0 2 18,91 180 ,61 87

С в е к л а  о т в а р н а я 4 0 0 ,8 8 7 ,3 9 16 3 3 8

Б е ф с т р о г а н о в  г о в я ж ь е й  п е ч е н и 5 0 6 ,9 3 6 ,2 5 6 ,8 1 1 3 ,7 5 2 9 9

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 11 0 2 ,3 9 6 ,1 5 1 5 ,9 1 7 3 ,4 3 3 9

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,3 4 0 ,4 8 1 2 ,6 8 7 2 ,4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  с 

с а х а р о м , с  в и т а м и н о м  С

150 0 ,2 6 2 2 ,4 1 7 7 ,0 8 3 9 4

И того 540 15,4 16,9 84,09 633,24
Б у л о ч к а  с а х а р н а я 4 0 2 ,6 6 1,61 2 1 ,9 4 9 7 ,1 4

Н а п и т о к  к и с л о м о л о ч н ы й 16 0 4 ,4 4 ,5 5 7 ,4 6 3 6 ,4 4

И того 200 7,06 6,16 29,4 133,58
Р ы б а  п о р ц и о н н а я 5 0 2 ,0 9 1 ,9 14 ,3 8 4 ,4 1

О в о щ н о й  м а р и н а д 150 2 ,4 3 4 ,4 1 12,1 6 6 ,4 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,66 0 ,6 10 5 2 ,4

С о к 180 1 0 ,0 7 53 4 2 0

И того 400 6,18 6,91 446,47 256,22
И того за  день 1590 43,67 49,1 203,28 1400,09



День: Пятница 
Неделя: Вторая
Возрастная категория: 1-3 лет
П ри ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е
блю д

В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  
(г)

Э н е р ге 
т и ч е с к а я
ц ен н о сть
(к к а л )

№

р ец еп ту р ы

Б Ж У

К а ш а  п о л т а в с к а я  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м

160 2 ,5 7 2 ,7 7 1 2 ,3 9 1 8 9 ,4 9 2 6 3

Б у т е р б р о д  с с ы р о м 3 5 /6 2 ,5 4 6 ,9 5 4 ,3 5 8 5 ,4 О3

Ф р у к т 100 9 ,8 4 7

Ч а й  с л а д к и й  с  м о л о к о м 150 9 ,2 4 5 4 ,9 9

И того 451 7,69 11,93 35,78 376,88
С у п  Б о р щ  с о  с м е т а н о й  н а  

к у р и н о м  б у л ь о н е  с  м я с о м  

к у р и ц ы

150 4,1 5 ,9 8 1 6 ,4 7 188

М о р к о в ь  о т в а р н а я 4 0 0 ,4 6 0 ,9 1 ,85 12,5

Б и т о ч к и  и з  г о в я д и н ы  с  с о у с о м /  

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я

5 0 /1 1 0 8 ,7 5 1 0 ,2 7 4 1 ,4 2 6 4 ,5 7 321

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 2 ,6 8 7 2 ,4

К и с е л ь  с  в и т а м и н о м  С 150 0 ,2 6 2 7 ,4 1 9 3 ,7 5

И того 560 18,21 17,54 99,81 631,22
К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 4 0 2 ,2 2 2 ,9 7 2 2 ,3 4 8 6 ,0 5

Н а п и т о к  к и с л о м о л о ч н ы й 1 6 0 4 ,5 2 4 ,8 8 ,0 7 4 8

И того 200 6,74 7,77 30,41 134,05
К а п у с т а  т у ш е н а я 150 2 ,2 5 2 ,2 7 9 ,5 9 6 0 ,0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,66 0 ,6 10 5 2 ,4

Я й ц о  о т в а р н о е 55 7 ,8 7 ,2 0 ,4 6 5 ,0 4

Ч а й  с л а д к и й 180 1 0 ,7 53

И того 405 11,71 10,07 37,99 258,5
И того за  день 1616 42,35 47,31 203,99 1400,65



Выход
блюда

белки жиры углеводы Энергетическая
ценность

Итого за 
весь
период 10 
дней

15845 428,76 476,03 2034,86 14004,04

Среднее 
значение 
за период

1584,5
42,786

47,603 203,486 1400,404
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