
Цель: Формирование предпосылок здорового образа 
жизни.

Задачи:
продолжать поддерживать и развивать потребность в 

здоровом образе жизни;
закреплять у детей представление о здоровье как 

ценности, о которой необходимо постоянно заботиться;
учить детей заботиться о своем здоровье, избегать 

ситуаций, наносящих вред здоровью.
закрепить знания о полезной и вредной пищи. 














